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Введение

Программа «Поверь в себя» - программа реабилитации личности несовершеннолетних нуждающихся в социальной реабилитации имеющие различную степень социальной защищенности и социальной дезадоптированности. 

      Проведение комплексной системы профилактических мероприятий направленных на снижение безнадзорности и беспризорности позволит уделить особое внимание формированию привычки к здоровому образу жизни, развитию творчески-инициативной личности, умеющей преодолевать трудности в сложившейся ситуации,  с чувством собственного достоинства.

     Лейтмотивом программы реабилитации выступает отношение к подростку, к его проблемам, к его окружающему миру. Подросток вместе с воспитателем вновь познает мир, взаимодействует с миром, старается полюбить этот мир.  Реальный, конкретный, жестокий, прекрасный, понятный и непостижимый мир, полный проблем, которые вынужден ежеминутно решать человек (либо сам, либо пользуясь решением развивающей культуры).

Цель программы:

Реабилитация подростков оказавшихся в экстремальных жизненных ситуациях, нуждающихся в особой социальной защите со стороны государства.

Задачи программы: 
· Приобщение подростка к общечеловеческим ценностям, выражающимся в   категориях добра и справедливости.

· Формирование установок на ведение образа жизни и развитие способов саморегуляции. 
· Оказание социально-медицинской и психолого-педагогической помощи в рамках индивидуального психореабилитациионного пространства для подростков их семей.

· Воспитание у ребенка уверенности в себе, путем развития творческих способностей, улучшения своих достижений и познаний через средства художественной литературы, музыки, театра, живописи, а также использования этих средств передачи собственного отношения к реальной жизни в центре, в период реабилитации.

Программа строится с учетом трех основных компонентов деятельности современного педагога:

1. Гуманизация – педагогического процесса личности – ориентированного взаимодействия с ребенком: коренное изменение характера общения и взаимодействия педагога и ребенка.

2. Индивидуализация – внедрение современных технологий и методов, которые за коротких отрезок времени в период реабилитации направлены на индивидуальные особенности каждого ребенка, на расширение его инициативы, творческой активности и самовыражения.
3. Демократизация – совместная деятельность педагогической, социально-психологической, медицинской службы с детским коллективом в целях реабилитации подростка.

Работа по программе предполагает каждому из воспитателей право выбора разнообразных подходов в разработке индивидуально-коррекционных планов с детьми, оказывающих влияние на повышение социального статуса в период реабилитации.
Вся система включает в себя четыре основных блока:

	Принципы построения программы


	Блок здоровья
	
	Социально-правовой блок


	Психолого-педагогический блок
	
	Социально-досуговый блок


        Аспекты-реабилитации включает все вопросы умственного, трудового, эстетического воспитания, а самое главное – формирование здорового образа жизни и развития позитивной личности, у которой формируется положительное отношение к себе, своей семье, школе, а также традициям центра и своего народа.

Организация работы допускает систему цикличного планирования с учетом психологического комфорта личности, состояния здоровья, а также времени пребывания в центре.
Основное содержание программы
	Основное направления программных блоков
	Возраст
	Система работы



	
	
	Дошкольный возраст
	Школьный возраст

	
	
	Специально организованные занятия
	Свободная самостоятельная деятельность
	ССД 

Свободная самостоятельная деятельность

	1. Блок здоровья

	
	
	
	

	1.1. ОБЖ
1.2. 
	
	
	
	

	- Ребенок и другие люди
 
	4-18
	+
	
	+

	-Природный мир окружения
	4-18
	+
	
	+

	- Эмоциональное благополучие
	4-18
	+
	
	+

	- Дорога и ты


	4-18
	+
	
	+

	1.2. Ты и твое здоровье


	
	
	
	

	- Гигиена, как условие сохранения здоровья
	4-18
	+
	
	+

	- Народная медицина на страже детского здоровья
	4-18
	+
	
	+

	- Здоровы девочки, девушки, женщины
	4-18
	+
	
	+

	-Здоровье мальчика, юноши, мужчины
	4-18
	+
	
	+

	-Первая помощь при несчастных случаях:

-Бытовые ожоги

-Травмы и ушибы

-Бытовые отравления
	4-18
	+

+

+

+
	
	+

	2.Психолого-педагогический блок
2.1.Урокипсихологического здоровья

2.2. Речь и культура общения

2.3. Обучение грамоте
	4-18

4-18

4-18
	+

+

+
	
	+

+

+

	2.4. Математика и Я

	4-18
	+
	
	

	2.5. Изобразительная деятельность и подготовка руки и письма
	
	
	
	

	2.6. Художественный труд и трудовое воспитание 
	4-18
	
	
	+

	2.7. Театр


	4-18
	+
	
	+

	3. Социально-правовой блок
	
	
	
	

	3.1. Права ребенка ст. 17, 18, 28
	4-18
	+
	+
	+

	3.2. «Я – гражданин России»
	4-18
	
	
	+

	3.3. Семья и супружеские отношения
	4-18
	
	
	+

	Ценность счастливой семейной жизни
	4-18
	
	
	+

	3.4. Экономика и Я

	4-18
	
	
	+

	4.Социально-досуговый блок
	
	
	
	

	4.1. Праздники

	4-18
	
	+
	+

	4.2. Развлечения

	4-18
	
	+
	+

	4.3. Тематические выставки
	4-18
	
	+
	+



Все перечисленные циклы необходимы, как при индивидуально-коррекционной,  так и групповой работе с подростками в период реабилитации.

Система планирования, как специально-организованных занятий, так и свободно-самостоятельной деятельности с учетом интересов и личных проблем, несовершеннолетних в  период реабилитации:
	ПОНЕДЕЛЬНИК


	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА

	ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ



	Час психологического здоровья
	Математика
	ОБЖ
	Обучение грамоте
	Час психологического здоровья
	День национальной кухни

	Физкультура 
	Речь и культура общения
	Художественный труд
	Изобразительная деятельность
	Физкультура 
	

	
	Музыкальный час
	Театр
	Музыкальный час
	
	

	ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ



	Эстетический час
	Познавательно-правовой час
	Стол проблем
	Развитие ручной умелости
	Театрально-игровой час
	

	Встречи с артистами, художниками, музыкантами
	Встречи с работниками правоохранительных органов.

Работниками отдела социальной защиты
	Встреч с поваром, кондитером, швеей
	Встреча с народными умельцами
	
	


Этапы и сроки реализации программы реабилитации  
Первый этап: Организационно-диагностический 
Цель: Определение исходного уровня здоровья и интеллектуального развития подростка, построение реабилитационного пространства, выявление интересов, оказания помощи в поиске личной позиции в коллективе 

Второй этап: Адаптационный

Цель:  Учить спокойно, на равных с учетом собственного «Я» помочь войти в коллектив, оценив реальную необходимость жизни в этом коллективе  

/от 15 дней до 1 месяца /

Третий этап: Основной

Цель: Реализация всей системы реабилитации на основе игровой мотивации, ведь игра это способ самоутверждения и самореализации личности. Игра имеет психотерапевтические функции и может изменить отношение человека к самому себе и окружающим / от 1 до 6 месяцев/.

Четвертый этап: Заключительный 

Цель: Выявить уровень результатов реабилитации, психологического настроения.
Участники программы: «Поверь в себя» это дети, в индивидуальном личностном опыте которых имели место кратковременные или же действующие продолжительно неблагоприятные воздействия психогенного характера.


Проблемный ребенок – наш ребенок. Именно ему адресованы мероприятия, планируемые в разделе клубного времени, на которых воспитатель научит новому, более продуктивному проведению, поможет приобрести чувство уверенности, гармонии обогатит и перестроит эмоции, то есть, повысит индекс позитивного самочувствия и психологического комфорта, а значит, сделает счастливее и приспособленнее к жизни.

Традиции «Центра»

	Ежедневные:

-Утреннее приветствие

- Обсуждение планируемых мероприятий 

-Минуты доброты

- Час трудовой деятельности

-Оценка прожитого дня
	Еженедельные: 

-Сто проблем

- Чистый четверг

- Театрально-игровая пятница

-День национальной кухни

- Празднование дней рождения


	Ежемесячные:

-Встречи с интересными людьми:

-Работниками правоохранительных органов

-Работниками отдела социальной защиты

- Медицинскими работниками

-Артистами, художниками
	Выпуск газеты


Примерный двигательный режим 

/для детей дошкольного и школьного возраста/

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Возраст 
	Ежедневно, характер и продолжительность зависят от индивидуальных потребностей и интересов детей

	-Учебное занятие по физической культуре
-Утренняя гимнастика

- Водные процедуры

- Подвижные игры и физические упражнения на открытом воздухе

- Физкультурные минутки

- Активный отдых

- Физкультурный досуг

- Физкультурные праздники

-День здоровья

- Неделя здоровья 

Группы общей физической подготовки

- Занятия в секции по футболу
	Дошкольный
Дошкольный 

Школьный 

Дошкольный 

Школьный 

Дошкольный 

Школьный 

Дошкольный 
	2 раза в неделю, 25-30 минут
Ежедневно

Ежедневно перед сном

Ежедневно 

По мере необходимости

1-2 раза в месяц

2-4 раза в год, 90 минут

Не реже 1 раза в квартал

Каникулы

По желанию детей 

2 раза в неделю


Сроки исполнения программы

Программа рассчитана на период реабилитации с учетом индивидуальных показаний.

Ожидаемый результат 

Реализация мероприятий предусмотренных программой, позволит:
- Сформировать понятия о здоровом образе жизни, воспитать устойчивость к негативным проявления и предупреждению безнадзорности и беспризорности несовершеннолетних.
- Повысить уровень социальной защищенности несовершеннолетних и оказать им адресную помощь.

- Развить потребность к активному участию в общественной жизни.
Реализация поставленных целей и задач осуществляется через сквозную творческую игру «Город Чайка»
1. Условия реализации игровой модели:

1.1. Место проведения – Центр и прилегающая территория

1.2. Время проведения – свободное от занятий и самоподготовки

1.3. Жители города – несовершеннолетние, поступившие в реабилитационный Центр.


В городе «Чайка» все равны, но особое внимание уделяют новичку. Каждый находит дело себе сам. 


Здесь он свободен и у него есть возможность развиваться в соответствии интересам и способностям – если  они имеют положительную основу.

1.4. Цель игры – создать условия для самореализации, развития творческих, индивидуальных способностей личности.

1.5. Задачи и направления – создание системы, как воспитывающей среды Центра, обеспечивающей социализацию каждого ребенка 
Положение об условиях творческой игры:
1. Главным законодательным и исполнительным органом является Совет чести, в состав которого входят руководители кружков, капитаны отрядов, советники.

Совет чести возглавляет зам. директора по воспитательно-реабилитационной работе.

2. Совет издает и протоколирует все законы, следит за их выполнением.

3. Протокол на Совете чести ведет секретарь,  все заседания фиксируются в книге протоколов.
4. Совет чести собирается  один раз в месяц и по мере необходимости.

5. Совет чести координирует работу всех мероприятий.

	Город «Чайка»



6. Задачи жителей города:

· Оформить Центр силами подростка

· Умение реставрировать личные вещи «Вторая жизнь вещей»

· Наладить выпуск газеты, отражающей жизнь в Центре, успех подростков

· Учить видеть правонарушения в игре, уметь их не допускать

· Укреплять традиции Центра, соблюдая правила поведения в обществе

7. В целях поощрения и оценки качества труда в водится собственная валюта – РЕБЛИКИ.
Блок здоровья:

Цель: Формирование здорового образа жизни.

Задачи: 
- сохранение и укрепление здоровья подростка, формирование у него потребности в физическом  совершенствовании и здоровом образе жизни;
- оптимальное  развитие  каждого ребенка и повышение его физической работоспособности с учетом группы здоровья и индивидуальных показателей
- возможность самоутверждения и самовыражения личности;
- воспитание понятий у несовершеннолетних смысла предъявляемых к ним требований в сохранении их здоровья, расширении знаний о факторах, влияющих на здоровье, и исключения отрицательных факторов
/бродяжничество, отказ от нормальных условий, наркомании и т.д./

Формы работы по формированию здорового образа жизни  в воспитательно-образовательной работе

	Формирование мотивированной потребности в укреплении здоровья у подростков






Министерство  социальной  защиты


 Республики Хакасия


ГКУ РХ Республиканский социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних 
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Редакция газета
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	   Индивидуально-личностный  	подход





Предметно-развивающая 


игра





Воспитательно-оздоровительные мероприятия:





- Питание 


- Гимнастика 


- Тренажеры


- Диагностика 


- Здоровье 


- Элементы 


- Психогимнастиа


- Физиопроцедура


- Фитотерапия 


- Сон  








Воспитательно-оздоровительные мероприятия:





- Занятия по физической культуре


- Занятия – психология здоровья


- Музыкальные занятия познавательного цикла


- Подвижные игры


- Занятия в тренажерном зале


- Спортивные секции 














